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ABBRACCIO PER LE MAMME evidenzia un particolare inte-
resse dell'associazione nei confronti delle mamme e dei loro
bambini. Lassociazione si fa portavoce di esigenze diverse
sentite in ambito istituzionale e non di dedicare uno spazio
speciale nel guale le mamme possano incontrarsi e confron-
tarsi, anche al di fuori dei tradizionali corse pre e post parto.
Il convegno entra nel pregetto Portogruaro per le Donne e
vuole essere una prima occasione di incontro e confronto
fra realta associative e istituzionali sul tema della maternita
e del puerperio. Altri eventi faranno seguito a questo primo
momento su tematiche pit specifiche, sia rivolti alle mamme
che agli operatori che professionalmente si occupano di gra-
vidanza e neonatalita. Lassociazione, in collaborazione con
ASVO, cura anche l'avvio di una pannolinoteca che partira
da uno dei comuni de nostro territorio per pol espandersi
anche agli altri serviti dalla societa di servizi.

LA LECHE LEAGUE & un'associazione di vo-
lontariato che si dedica al sostegno delle mam-
me che desiderano allattare. Lassociazione
offre informazioni aggiornate e valide scientifi-
camente, & un approccio umano ed empatico,
da mamma a mamma. Le Consulenti de La
Leche League aiutano le mamme a ritrovare |a
fiducia in se stesse compiendo uno degli atti pil
antichi del mendo.

AIMI, Associazione ltaliana Massaggio Infan-
tile dal 1989 si impegna a diffondere in Italia il
massaggie infantile, attraverso la promozione di
corsi rivalti ai genitori dei bambini da 0'a 12 mesi.
Il massaggio del bambino & importante per uno
sviluppo armaonico, facilitato dal contatio e dalla
relaziene profonda con i propri geniteri.Promuo-
ve e partecipa ad eventi di carattere informativo
e di divulgazione scientifica, promuove la forma-
zione di operatori provenienti dalle diverse aree
della prima infanzia affinche insegnino ai geni-
tori a massaggiare [ propri bambini.
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Pevché questo conveqno

Ogni gravidanza & un’esperienza unica ed irripetibile e
merita di essere vissuta nel modo pili pieno possibile e
di ricevere attenzione e cura da parte delle istituzioni for-
mali ed informali che si occupano di mamme e bambini.
Ogni donna sceglie come vivere la propria maternita nel
modo che crede migliore per sé ed il proprio bambino,
certamente pero ha diritto di ricevere tutte le informazioni
di cui pud avere bisogno per compiere scelte mature e
consapevoli.

Lespertienza della maternita, non sempre viene vissuta
pienamente e con una modalita attiva.

Spesso la mamma, delega il compito di vegliare sul pro-
prio benessere a professionisti rischiando di perdere la
capacita istintiva di restare in ascolto del proprio corpo e
del bambino che porta in grembo.

Diverse voci autorevoli si succederanno per proporre
punti di vista eterogenei sulla questione e proporranno
suggestioni utili a tornare ad un modo di vivere la propria
maternita naturale e spontaneo.
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ore 10.00 Saluto Comune di Portogruare
Maria Teresa Ret
Assessore Pari Opportunita

ore 10.10  Saluto Azienda Sanitaria n. 10 Veneto Orientale
Carlo Bramezza
Direttore Generale ULSS n. 10

ore 10.20 Diventare mamma. Impara ad essere
protagonista di un'esperienza unica
moderatrice: Rita Zanutel
insegnante volontaria

ore 10.30  Un rifugie sicuro, caldo, accogliente, le braccia
e il latte di mamma... anche le paure qui si
frantumano t
Magda Notarfrancesco
Lalacheleague

ore 10.50 | massaggio come strumento di relazione.
Dalla tradizione una risarsa preziosa
anche ai nostri giorni
Ketty Giacchetto
Associazione ltaliana Massaggio Infantile

ore 11.10  Servizi e progetti del consultorio familiare di
Portogruaro '
Ostetriche Consultorio di Portogruaro

ore 11.25  Tocchiamoli con mano: la proposta di pannolini
lavabili come alternativa sana, economica ed
ecosostenibile
Anna Franchina e Marta Roncaglia
NonSoloCiripa

ore 11.40 Domande in liberta

ore 12.00 Un momento di convivialita
“a misura di mamma”




